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VALGIARASCIAI



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

g. Eur

1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,07

Ruginé duona 20 0,06

68 Pilno grudo makaronai su kiauliena (tausojantis) | Glitimo turintys javai (kvieciai) 150 0,68

2-3/62A Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 75 0,11
(augalinis)
42 Zaliyjy zirneliy salotos 75 0,15
Sultys 200 0,25
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10
68 Pilno griido makaronai su kiauliena (tausojantis) | Glitimo turintys javai (kvieciai) 200 0,84
2-3/62A Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis 100 0,15
(augalinis)
42 Zaliyjy zirneliy salotos 100 0,20
Sultys 200 0,25
Vaisiai
Mokami
. . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
Eur
30%
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10 0,13
68 Pilno grudo makaronai su kiauliena (tausojantis) | Glitimo turintys javai 200 0,84 1,09
(kvieciai)
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 160 0,83 1,08
javai (kvie€iai)

64 Virti makaronai su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 100 0,10 0,13

javai (kvieciai)

36 Virtos pieniskos desrelés 100 0,33 0,43
3-3/30T Mieziniy kruopy kosé Pienas 100 0,04 0,05
2-3/62A Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 100 0,15 0,19

(augalinis)
42 Zaliyjy zirneliy salotos 100 0,20 | 026
Pomidory padazas 30 0,08 0,10

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
27 Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 100 0,09
(kvieciai)
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,58
(kvieciai), KiauSiniai
Grietiné Pienas 20 0,09
14 Trinti bananai su braskémis 100 0,32
1 Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,07
Gruidéta varské Pienas 100 0,93
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
g. Eur
27 PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,10
(kvieciai)
85 Varskés apkepas (tausojantis) Varske 9%, kiausinis, pienas, 220 0,76
many kruopos
Grietiné Pienas 40 0,17
14 Trinti bananai su braskémis 100 0,32
1 Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,07
Grudéta varské Pienas 200 1,86
Vaisiai
Mokami
ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
27 Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo 150 0,10 0,13
turintys javai
(kvieciai),
85 Varskés apkepas (tausojantis) Varske 9%, 150 0,58 0,75
kiauSinis, many
kruopos, pienas
Grietiné Pienas 20 0,09 0,12
14 Trinti bananai su braskémis 100 0,32 0,42
31 Keptos vistienos §launelés (tausojantis) 100 1,03 1,34
29 Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiausiniai 100 0,46 0,60
2 Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) Pienas 110 0,09 0,12
2-1/7A Pekino kopiisty salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,22 0,29
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
2 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 100 0,06
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
10-5/102T Kalakutienos troskinys su konservuotais kukuriizais, 140 1,18
morkomis ir paprika (tausojantis)
4-3/65AT Virtos bulvés 110 0,08
54 Pekino koptsto salotos su porais, agurkais (augalinis) 80 0,23
38 Marinuotas agurkas 40 0,12
Strio lazdelés 40 0,40
7 Dziovinty abrikosy kompotas 200 0,19
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
2 Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 150 0,09
Grietiné Pienas 10 0,03
10-5/102T Kalakutienos troskinys su konservuotais kukurtizais, 180 1,52
morkomis ir paprika (tausojantis)
4-3/65AT Virtos bulvés 110 0,08
54 Pekino koptsto salotos su porais, agurkais (augalinis) 100 0,29
38 Marinuotas agurkas 80 0,24
Stirio lazdelés 40 0,40
7 Dziovinty abrikosy kompotas 200 0,19
Mokami
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga Kg:;a Ka;r(l]z:%l)iur
2 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 150 0,09 0,12
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
10-5/102T Kalakutienos troskinys su konservuotais kukurtizais, 180 1,52 1,98
morkomis ir paprika (tausojantis)
4-3/65AT Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08 0,10
34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,97 1,26
62 Kiaulienos-darzoviy-ryZiy maltinis Kiausiniai 100 0,53 0,69
54 Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais (augalinis) 100 0,29 0,38
38 Marinuotas agurkas 80 0,24 0,31
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
1 savaite
KETVIRTADIENIS
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/22AT Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,12
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
10-5/100T Grietinel¢je troskinta vistiena su morkomis Pienas 120 0,81
(tausojantis)
6 Perliniy kruopy kosé (tausojantis) Glitimo turintys javai 100 0,04
(perlinés kruopos)
3 Koptusty, agurky salotos (augalinis) 80 0,18
33 Pomidory salotos 75 0,21
8 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
1-3/22AT Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 180 1,21
Grietiné Pienas
10-5/100T Grietinélgje troskinta vistiena su morkomis Pienas
(tausojantis)
6 Perliniy kruopy kos$¢ (tausojantis) Glitimo turintys javai 100 0,04
(perlinés kruopos)
3 Koptsty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23
33 Pomidory salotos 100 0,28
8 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
Vaisiai
Mokami
ISeiga Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
1-3/22AT Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,12 0,16
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
10-5/100T Grietinéléje troskinta vistiena su morkomis Pienas 180 1,21 1,57
(tausojantis)
46 Bulviy plokstainis (tausojantis) Pienas 200 0,22 0,29
6 Perliniy kruopy kos$¢ (tausojantis) Glitimo turintys 100 0,04 0,05
javai (perlinés
kruopos)
77 Kiaulienos maltinukas Kiaus$iniai 100 0,50 0,65
3 Koptsty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23 0,30
33 Pomidory salotos 100 0,28 0,36

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
17 Pupeliy sriuba 100 0,05
37 Kepta lasisos filé (tausojantis) Zuvis 75 2,58
4-5/107T Ziediniy kopiisty ir ryziy tro§kinys su grietinéle Pienas 105 0,27
(tausojantis)
11 Morky salotos su Cesnakais (augalinis) 75 0,12
36 Sviezias agurkas 20 0,05
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
17 Pupeliy sriuba 100 0,05
37 Kepta lagisos filé (tausojantis) Zuvis 100 3,44
4-5/107T Ziediniy kopiisty ir ryZiy trodkinys su grietinéle | Pienas 140 0,36
(tausojantis)
11 Morky salotos su Cesnakais (augalinis) 100 0,16
36 Sviezias agurkas 40 0,10
Vaisiai
Mokami
ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
. Eur
30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08 0,10
37 Kepta lasisos filé (tausojantis) Zuvis 100 3,44 4,47
38 Zuvies kepsnys (augalinis) Glitimo turintys 100 1,21 1,57
javai (kvieciai),
Kiaug$iniai, Zuvis
4-5/107T Ziediniy kopisty ir ryZiy trodkinys su grietinéle | Pienas 140 0,36 0,47
(tausojantis)
30 Vistienos filé kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,93 1,21
11 Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 100 0,16 0,21
36 Sviezias agurkas 40 0,10 0,13

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
7 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 100 0,05
tausojantis)
Grietiné Pienas 10 0,03
33 Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,26
Pomidory padazas 30 0,08
103 Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10
34 Agurky salotos su porais (augalinis) 75 0,24
42 Zaliyjy zirneliy salotos 50 0,10
Sultys 200 0,25
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
7 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,09
tausojantis)
Grietiné Pienas 10 0,03
33 Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,26
103 Biri ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10
34 Agurky salotos su porais (augalinis) 100 0,32
42 Zaliyjy zirneliy salotos 75 0,15
Sultys 200 0,01
Vaisiai
Mokami
. . . . | ISeiga Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
7 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
33 Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,26 1,64
11 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,03 1,34
34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,97 1,26
103 Biri ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10 0,13
34 Agurky salotos su porais (augalinis) 100 0,32 0,42
42 Zaliyjy Zirneliy salotos 100 0,20 0,26
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys javai 100 0,04
(perlinés kruopos)
Grietiné Pienas 10 0,03
6 Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis) 150 0,79
4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
38 Marinuotas agurkas 40 0,12
37 Sviezias pomidoras 25 0,06
Varskeés siirelis Pienas 100 0,90
Kompotas (Saldyty uogy) 200 0,29
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys javai 150 0,06
(perlinés kruopos)
Grietiné Pienas 10 0,03
6 Kiauliena su troskintais koptistais (tausojantis) 200 1,06
4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
38 Marinuotas agurkas 60 0,18
37 Sviezias pomidoras 50 0,12
Varskeés siirelis Pienas 100 0,90
Kompotas (Saldyty uogy) 200 0,29
Mokami
. . . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys 150 0,06 0,08
javai (perlinés
kruopos)
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
62 Kiaulienos, ryziy, darZzoviy maltinis (tausojantis) Kiausiniai 100 0,53 0,69
31 Keptos vistienos Slaunelés 100 1,03 1,34
4-3/65AT | Virtos bulveés 110 0,08 0,10
6 Kiauliena su troskintais kopiistais 200 1,06 1,38
51 Ridiky salotos su obuoliais, Pekino kopiistais ir paprika 100 0,34 0,44
37 Sviezias pomidoras 50 0,12 0,16
38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

TRECIADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
13 Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,10
85 Varskeés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,58
(kvieciai), KiauSiniai
Grietiné Pienas 20 0,09
14 Trinti bananai su avietémis 50 0,31
5 Raziny kompotas 200 0,23
Siirio lazdelés 40 0,40
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
13 Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,16
85 Varskeés apkepas Pienas, Glitimo turintys javai 220 0,76
(kvieciai), KiauSiniai
Grietiné Pienas 40 0,17
14 Trinti bananai su avietémis 50 0,31
5 Raziny kompotas 200 0,23
Siirio lazdelés 40 0,40
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
13 Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,16 0,21
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,58 0,75
(kvieciai), Kiausiniai
14 Trinti bananai su avietémis 50 0,31 0,40
Grietiné Pienas 40 0,20 0,26
15 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,57 0,74
34 Maltas vistienos kepsnys Pienas 100 0,91 1,18
3-3/43AT | Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, 90 0,08 0,10
augalinis)
14 Morky, obuoliy ir pory salotos 100 0,15 0,20
19 Burokéliy salotos su raugintais kopiistais 100 0,24 0,31
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga | Kain
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. a Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 100 0,07
Ruginé duona 20 0,06
10-7/141T | Kalakutienos kukulaiciai (tausojantis) Kiausiniai 100 1,15
3-3/30T | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai (mieziai) 100 0,04
3 Koptsty, agurky salotos (augalinis) 80 0,18
37 Pomidoras 75 0,18
1 Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,07
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
g. Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10
Ruginé duona 20 0,06
10-7/141T | Kalakutienos kukulaiciai (tausojantis) Kiausiniai 120 1,39
3-3/30T | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 100 0,04
(mieziai)
3 Koptsty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23
37 Pomidoras 100 0,24
9 Gryby padazas Pienas, Glitimo turintys javai 50 0,17
(kvieciai)
1 Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,07
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10 0,13
3-3/30T | Mieziniy kruopy kos§é su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 100 0,04 0,05
javai (mieZiai)
10-7/141T | Kalakutienos kukulaiciai (tausojantis) Kiausiniai 100 1,15 1,50
36 Virtos pieniSkos desrelés (tausojantis) 100 0,33 0,43
Pomidory padazas 30 0,08 0,10
29 Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiausiniai 100 0,46 0,60
3 Kopiisty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23 0,30
37 Pomidoras 50 0,12 0,16
9 Gryby padazas Pienas, Glitimo turintys 50 0,17 0,22

javai (kvie€iai)
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
9-7/142T | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy kruopomis (tausojantis) | Kiausiniai, Zuvis 100 1,28
1 Grietinés padazas Pienas 30 0,08
13 Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas 100 0,08
2-3/61A | Virty burokeliy salotos su zirneliais (augalinis) 70 0,18
38 Marinuotas agurkas 20 0,06
30 Darzoviy misrainé Majonezas 100 0,16
8 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
13 Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas 125 0,10
9-7/142T | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy kruopomis (tausojantis) | Zuvis, Kiauginiai 140 1,80
1 Grietinés padazas Pienas 30 0,08
2-3/61A | Virty burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) 110 0,22
38 Marinuotas agurkas 40 0,12
30 DarZoviy misrainé Kiausiniai 100 0,16
8 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
Vaisiai
Mokami
. . . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
10 Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausiniai 150 0,12 0,16
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
30 Darzoviy miSrainé KiauSiniai 100 0,16 0,21
9-7/142T | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy kruopomis Zuvis, Kiausiniai 100 1,28 1,66
(tausojantis)
38 Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, Kiauginiai 100 1,21 1,57
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Pienas, Glitimo 160 0,83 1,08
turintys javai
(kvieciai)
13 Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas 125 0,10 0,13
1 Grietinés padazas Pienas 30 0,08 0,10
2-3/61A | Virty burokéliy salotos su zirneliais 110 0,22 0,29
38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
4 Burokeéliy sriuba su raugintais koptstais (augalinis, 100 0,06
tausojantis)
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 120 0,62
(kvieciai)
3-3/54T Viso grudo avizy kruopy kosé (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 100 0,08
(aviZos)
5 Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,20
38 Marinuotas agurkas 40 0,12
Sultys 200 0,25
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
4 Burokéliy sriuba su raugintais kopustais 150 0,10
(augalinis, tausojantis)
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
1 TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) | Pienas, Glitimo turintys javai 160 0,83
(kvieciai)
3-3/54T Viso grudo avizy kruopy kosé (tausojantis) | Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,11
(avizos)
5 Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 100 0,25
38 Marinuotas agurkas 60 0,18
Sultys 200 0,25
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
4 Burokeéliy sriuba su raugintais kopustais 150 0,10 0,13
(augalinis, tausojantis)
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | Pienas, Glitimo turintys 160 0,83 1,08
javai (kvie€iai)
3-3/54T Viso grido avizy kruopy kosé (tausojantis) | Pienas, Glitimo turintys 150 0,11 0,14
javai (avizos)
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34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,97 1,26
36 Virtos pieniskos desrelés 100 0,33 0,43

Pomidory padazas 30 0,08 0,10
5 Darzoviy salotos su paprikomis 100 0,25 0,32
38 Marinuotas agurkas 60 0,18 0,23

Valgiarast] parengé dietisté Aisté StrakSyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/32T | Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 100 0,06
(mieZziai)
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,58
(kvieciai), KiauSiniai
13 Braskés 50 0,24
Grietiné Pienas 20 0,10
30 Darzoviy misSrainé Kiausiniai 100 0,16
15-1/6 Rauginty pasuky kokteilis su uogomis Pienas 200 0,26
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
1-3/32T | Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 150 0,10
(mieziai)
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai 220 0,76
(kvieciai)
Grietiné Pienas 40 0,17
13 Bragkés 50 0,24
30 Darzoviy misrainé Kiausiniai 100 0,16
15-1/6 Rauginty pasuky kokteilis su uogomis Pienas 200 0,26
Vaisiai
Mokami
ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
26 Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 150 0,10 0,13
javai (mieziai)
12-7/142T | Jautienos kukulis su kukurtizy kruopomis Kiausiniai 110 1,05 1,36
(tausojantis)
85 Var§kés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 150 0,58 0,75
javai (kvieciai),
Kiausiniai
13 Bragkés 50 0,24 0,31
Grietiné Pienas 40 0,17 0,22
30 Darzoviy misrainé Kiausiniai 100 0,16 0,21
28 Kiaulienos maltinukas KiauSiniai 100 0,50 0,65
3-3/43AT | Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 90 0,10 0,13
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2 Kopiisty salotos su pomidorais, agurkais ir porais 100 0,17 0,22
(augalinis)

19 Marinuoty burokéliy salotos su raugintais 100 0,24 0,31
koptstais (augalinis)

9 Gryby padazas Pienas, Glitimo turintys 50 0,17 0,22

javai (kvieciai)

Valgiarast] parengé dietisté Aisté StrakSyté

14




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
3 savaite
6m.—10m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,06
Ruginé duona 20 0,06
10-5/109T Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 120 0,83
2-1/17A Rauginty koptisty ir morky salotos (augalinis) 90 0,19
36 Agurkas 40 0,10
11 Vysniy kompotas 200 0,29
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp .Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08
Ruginé duona 20 0,06
10-5/109T Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 1,24
2-1/17A Rauginty koptisty ir morky salotos (augalinis) 120 0,25
36 Agurkas 40 0,10
11 Vysniy kompotas 200 0,29
Vaisiai
Mokami
. . . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08 0,10
10-5/109T Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 1,24 1,61
31 Keptos vistienos Slaunelés (tausojantis) 100 1,03 1,34
9 Kiaulienos (nugarinés) kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,75 0,97
3-3/30T Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo 100 0,04 0,05
turintys javai
(mieZiai)
2-1/17A Rauginty koptisty ir morky salotos (augalinis) 120 0,25 0,32
2-3/62AT Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 100 0,15 0,20
(augalinis)
36 Agurkas 40 0,10 0,13

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys javai 100 0,04
(perlinés kruopos)
Grietiné Pienas 10 0,03
Duona 20 0,06
5 Vistienos-grikiy troskinys (tausojantis) 140 0,95
1 Koptsty salotos (augalinis) 75 0,12
11 Morky salotos su ¢esnakais 75 0,12
7 Dziovinty abrikosy kompotas 200 0,19
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys javai 150 0,09
(perlinés kruopos)
Grieting Pienas 10 0,03
Duona 20 0,06
5 Vistienos-grikiy troskinys (tausojantis) 200 1,27
1 Koptusty salotos (augalinis) 100 0,17
11 Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 100 0,16
7 Dziovinty abrikosy kompotas 200 0,19
Vaisiai
Mokami
. . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Glitimo turintys javai 150 0,09 0,12
(perlinés kruopos)
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
5 Vistienos-grikiy troskinys (tausojantis) 200 1,27 1,65
3-5/105AT Perliniy kruopy ko§é su morkomis ir Glitimo turintys javai 100 0,04 0,05
svogiinais (augalinis, tausojantis) (perlinés kruopos)
34 Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,91 1,18
15 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) KiausSiniai 100 0,57 0,74
1 Kopiisty salotos (augalinis) 100 0,17 0,22
11 Morky salotos su Cesnakais (augalinis) 100 0,16 0,21

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
4-3/61T Bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) Pienas 100 0,18
37 Kepta lasiSos filé (tausojantis) Zuvis 75 2,58
31 DarzZoviy salotos su kmynais (augalinis) 80 0,21
37 Sviezias pomidoras 50 0,12
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
4-3/61T Bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) Pienas 125 0,23
37 Kepta lasiSos filé (tausojantis) Zuvis 100 3,44
31 Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,26
37 Sviezias pomidoras 50 0,12
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
1-3/22AT | Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,12 0,16
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
37 Kepta lasisos filé (tausojantis) Zuvis 100 3,44 4,47
38 Zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, Kiausiniai, 100 1,21 1,57
Glitimo turintys javai
(kvieciai)
10-7/141T | Kalakutienos kriitin¢lés kukulaiciai (tausojantis) | KiauSiniai 100 1,15 1,50
29 Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiausiniai 100 0,46 0,60
4-3/61T Bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) Pienas 125 0,23 0,30
31 DarZoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,26 0,34
37 Sviezias pomidoras 50 0,12 0,16
9 Gryby padazas Pienas, Glitimo 50 0,17 0,22
turintys javai (kvieciai)

Valgiarastj parengé dietisté Aisté StrakSyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/39AT Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,08
Grietiné Pienas 10 0,03
11 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30 1,03
103 Ryziy ko$é su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10
35 Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 70 0,22
41 Konservuoti zalieji Zirneliai 20 0,05
Sultys 200 0,25
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
1-3/39AT Burokéliy sriuba (tausojantis) 150 0,12
Grietiné Pienas 10 0,03
11 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30 1,03
103 Ryziy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10
35 Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 100 0,32
41 Konservuoti zalieji zirneliai 40 0,11
Sultys 200 0,25
Vaisiai
Mokami
. . . . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
1-3/39AT Burokéliy sriuba (tausojantis) 150 0,12 0,16
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
36 Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 100 0,33 0,43
Pomidory padazas 30 0,08 0,10
11 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30/ | 1,03 1,34
30
103 Ryziy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas 100 0,10 0,13
28 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausiniai 200 0,50 0,65
35 Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 100 0,32 0,42
41 Konservuoti zalieji zirneliai 40 0,11 0,14

Valgiarastj parengé dietisteé Aisté Straksyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai (kviec¢iai) 100 0,15
Ruginé duona 20 0,06
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai (kvieciai), 150 0,58
Kiausiniai
Grietiné Pienas 20 0,09
19 Uogiené 30 0,20
4 Kakava su pienu Pienas 200 0,15
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
14 Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) | Pienas, Glitimo turintys javai (kvieciai) 150 0,21
Ruginé duona 20 0,06
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys javai (kvieciai), 200 0,76
Kiausiniai
Grietiné Pienas 40 0,17
19 Uogiené 30 0,20
4 Kakava su pienu Pienas 200 0,15
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
14 Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 150 0,21 0,27
javai (kvieciai)
18 Kiaulienos maltinis su strio ir kiauSinio jdaru KiausSinis, siiris 120 0,72 0,94
(tausojantis)
64 Virti pilno griido makaronai su sviestu Pienas, Glitimo turintys 100 0,10 0,13
(tausojantis) javai (kvieciai)
57 Salotos su ridikéliais, agurkais (tausojantis) Pienas 100 0,28 0,36
85 Varskés apkepas (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 150 0,61 0,79
javai (kvieciai), Pienas
Grietiné Pienas 40 0,17 0,22
19 Uogiené 30 0,20 0,26
6-5/101T Makaronai su darzoviy padazu (augalinis) Glitimo turintys javai 100 0,18 0,23
(kviediai)
9 Kiaulienos (nugarinés) kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,75 0,97

19




107

Perliniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis,
augalinis)

Glitimo turintys javai
(perlinés kruopos)

100

0,04

0,05

Valgiarast] parengé dietisté Aisté StrakSyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0.05
Ruginé duona 20 0.06
62 Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) Kiausiniai 100 1,02
3 Grietinés-pomidory padazas Pienas 25 0,07
4-3/65AT Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
2-3/63A Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,20
38 Marinuotas agurkas 20 0,06
1 Arbata 200 0,01
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
17 Pupeliy sriuba 150 0,08
62 Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) KiauSiniai 150 1,53
3 Grietinés-pomidory padazas Pienas 50 0,14
4-3/65AT Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
2-3/63A Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,20
38 Marinuotas agurkas 40 0,12
1 Arbata 200 0,01
Vaisiai
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0.08 0.10
Grieting Pienas 10 0.03 0.04
62 Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausiniai 100 1,02 1,33
(tausojantis)
63 Balandéliai su mésa (kiauliena) (tausojantis) Kiausiniai 200 0,54 0,70
34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,97 1,26
4-3/65AT Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08 0,10
2-3/63A Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,20 0,26
38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
3 Pomidory ir grietinés padazas Pienas 50 0,14 0,18

Valgiarastj parengé dietisteé Aisté Straksyté
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
5 Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas+ Alergenai Iseglga Kl;l:::_a
1-3/22AT | Ragstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausiniai 100 0,08
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
10-5/105T | Vistienos guliaSas pomidory tyréje (tausojantis) 160 0,66
3-3/30T Mieziniy kruopy kos¢é su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 100 0,04
javai (mieziai)
6 Koptsty, pomidory salotos su morkomis (augalinis) 75 0,12
41 Agurkas 40 0,10
11 Vysniy kompotas 200 0,29
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
g. Eur
1-3/22AT | Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausiniai 150 0,12
Grietiné Pienas 10 0,03
Ruginé duona 20 0,06
1-5/105T | Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 160 0,66
3-3/30T Mieziniy kruopy kosé su sviestu ( tausojantis) Pienas, Glitimo turintys 100 0,04
javai (mieziai)
6 Kopiisty, pomidory salotos su morkomis (augalinis) 100 0,17
41 Agurkas 40 0,10
11 Vysniy kompotas 200 0,29
Vaisiai
Mokami
ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
1-3/22AT | Rugstyniy sriuba (tausojantis) Kiausiniai 150 0,12 0,16
Grietiné Pienas 10 0,03 0,04
1-5/105T | Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 160 0,66 0,86
3-3/30T Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas, Glitimo 100 0,04 0,05
turintys javai
(mieziai)
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Pienas, Glitimo 160 0,83 1,08
turintys javai
(kvieciai)
31 Keptos vistienos $launelés (tausojantis) 100 1,03 1,34
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6 Kopiisty, pomidory salotos su morkomis 100 0,17 0,22
(augalinis)
41 Agurkas 80 0,20 0,26
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IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
9-8/162T Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, Kiauginiai, Glitimo 90 1,27
turintys javai (avizos)
2 Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas 110 0,09
2-3/60A Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,13
raugintais agurkais (augalinis)
37 Pomidoras 25 0,06
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
9-8/162T Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, Kiau$iniai, Glitimo 110 1,55
turintys javai (aviZos)
2 Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Pienas 110 0,09
2-3/60A Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,13
raugintais agurkais (augalinis)
37 Pomidoras 50 0,12
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
Vaisiai
Mokami
ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
. Eur
30%
1-3/30AT Zirniu, sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,16 0,21
tausojantis)
9-8/162T Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, Kiauginiai 90 1,27 1,65
14-6/120A Morky, svogtny ir ¢esnako padazas 50 0,07 0,09
2 Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) | Pienas 110 0,09 0,12
10-3/62T Kalakutienos kukulis su morkomis Kiausiniai 100 0,92 1,20
(tausojantis)
2-3/60A Burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,13 0,17
raugintais agurkais (augalinis)
37 Pomidoras 50 0,12 0,16
38 Zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, Kiauginiai, Glitimo 100 1,21 1,57
turintys javai (kvieciai)
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